
障がい者スポーツ吹矢体験会実施 

 

平成 28 年 1 月 24 日（日）・2 月 14 日（日）に、岡崎市福祉の村、友愛の家と協力し

て福祉村の体育館においてスポーツ吹矢体験会を実施、1 回 10 名の募集で 2 回とも 10

名の参加をして頂きました。 

スポーツ吹矢のおい立ちから注意事項、基本動作・腹式呼吸の説明と実技練習をして、

体験をする、補助道具のいる方、介助者のいる方、車椅子の方、と色々の障害の方が見

えました、 

初めは、吹くのがうまく出来ない方、など有りましたが、的に当たると笑みを浮かべる

方、声を出して喜ぶ方などありました、1 名の方が 6ｍで 35 点（満点）を出され、み

んなで拍手して湧き上がりました。楽しかった、又やりたいとの声を頂き、友愛の家の

行事として、教室を開催する方向で検討して頂くことになりました。 

2 日目には愛知県障がい者スポーツ吹矢協会 山藤会長も指導に来ていただき有難う

ございました。 

障がい者サポート指導員の講習会を受講していたおかげで、障がいに合った指導が出来、

また補助道具も準備することが出来良かったと思います。 

 

岡崎大平翼支部・岡崎六名翼支部が協力しで実施することが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験者に指導する山藤会長        各体験者に指導員ついて実施 

 

岡崎六名翼支部 柴田 隆弘 


